
  Приложение № 3 к приказу 

 от " 16  "   12.   2022 г. № 545-ОР 

 

План мероприятий  

по улучшению условий труда на рабочих местах с вредными и опасными производственными факторами  

 

Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Срок 

выполнения 

Ответственный 

за выполнение 

Отметка о 

выполнении 

1 2 3 4 5 6 

Управление высоковольтных сетей, Служба подстанций  

Восточный участок, Бригада № 1      

Карта № 3.  

Электрослесарь по ремонту 

оборудования 

распределительных устройств                

5 разряда, стропальщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

подстанций 
 

Восточный участок, Бригада № 2      

Карта № 4.  

Электрослесарь по ремонту 

оборудования 

распределительных устройств                

4 разряда, стропальщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

подстанций 
 

Восточный участок, Бригада № 3      

Карта № 5.  

Электрослесарь по ремонту 

оборудования 

распределительных устройств                 

4 разряда, стропальщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

подстанций 
 

Восточный участок, Бригада № 4      



Карта № 7.  

Электрослесарь по ремонту 

оборудования 

распределительных устройств               

4 разряда, электрогазосварщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

подстанций 
 

Северный участок, Бригада № 2      

Карта № 8.  

Электрослесарь по ремонту 

оборудования 

распределительных устройств                   

5 разряда, стропальщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

подстанций 
 

Управление высоковольтных сетей, Служба линий электропередачи 

Южный участок, Бригада № 1      

Карта № 10.  

Электромонтер по ремонту 

воздушных линий 

электропередачи 

5 разряда, стропальщик 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания.  

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

участка службы 

ЛЭП 
 

Карта № 11.  

Электромонтер по ремонту 

воздушных линий 

электропередачи  

4 разряда, стропальщик, 

электрогазосварщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

участка службы 

ЛЭП 
 

Южный участок, Бригада № 2      

Карта № 12.  

Электромонтер по ремонту 

воздушных линий 

электропередачи  

3 разряда, стропальщик, 

электрогазосварщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

участка службы 

ЛЭП 
 

Восточный участок, Бригада № 2      



Карта № 13.  

Электромонтер по ремонту 

воздушных линий 

электропередачи  

4 разряда, стропальщик, 

электрогазосварщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами  

Постоянно Начальник 

участка службы 

ЛЭП 
 

Северный участок, Бригада № 2      

Карта № 14.  

Электромонтер по ремонту 

воздушных линий 

электропередачи  

4 разряда, электрогазосварщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами  

Постоянно Начальник 

участка службы 

ЛЭП 
 

Управление обеспечения производства, Служба эксплуатации зданий и сооружений 

Южный участок      

Карта № 21.  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий  

3 разряда, маляр, стропальщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

эксплуатации 

зданий и 

сооружений 

 

Карта № 22.  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий  

3 разряда, маляр, стропальщик, 

водитель автомобиля 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

эксплуатации 

зданий и 

сооружений 

 

Карта № 23.  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий  

3 разряда, маляр 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

эксплуатации 

зданий и 

сооружений 

 

Восточный участок      



Карта № 25.  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий 

3 разряда, маляр, стропальщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

эксплуатации 

зданий и 

сооружений 

 

Карта № 26.  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий  

3 разряда, маляр 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

эксплуатации 

зданий и 

сооружений 

 

Карта № 27.  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий  

3 разряда, маляр, стропальщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

эксплуатации 

зданий и 

сооружений 

 

Северный участок      

Карта № 29.  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий  

3 разряда, маляр, стропальщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

эксплуатации 

зданий и 

сооружений 

 

Карта № 30.  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий  

3 разряда, маляр, стропальщик, 

электрогазосварщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

эксплуатации 

зданий и 

сооружений 

 

Карта № 31.  

Рабочий по комплексному 

обслуживанию и ремонту зданий  

3 разряда, маляр 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

эксплуатации 
 



Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания  

зданий и 

сооружений 

Управление обеспечения производства, Служба механизации и транспорта 

Южный участок      

Карта № 32.  

Слесарь по ремонту автомобилей  

5 разряда, аккумуляторщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

службы 

механизации и 

транспорта 
 

Восточный участок      

Карта № 34.  

Слесарь по ремонту автомобилей 

5 разряда, электрогазосварщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

участка службы 

механизации и 

транспорта 
 

Карта № 35.  

Слесарь по ремонту автомобилей  

5 разряда, аккумуляторщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами  

Постоянно Начальник 

участка службы 

механизации и 

транспорта 
 

Северный участок      

Карта № 37.  

Слесарь по ремонту автомобилей  

5 разряда, аккумуляторщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

участка службы 

механизации и 

транспорта 
 

Управление обеспечения производства, Служба подготовки производства 

Восточный участок      

Карта № 43.  

Токарь 6 разряда 
Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами  

Постоянно Начальник 

участка службы  



Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания  

подготовки 

производства 

Карта № 44. 

Электрогазосварщик 4 разряда 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы. 

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами 

Постоянно Начальник 

участка службы 

подготовки 

производства 
 

Мценский район электрических сетей, Бригада по эксплуатации воздушных линий № 1 

Карта № 71.  

Электромонтер по эксплуатации 

распределительных сетей                          

4 разряда, стропальщик, 

электрогазосварщик 

Соблюдать рациональные режимы 

труда и отдыха.  

Установить дополнительные 

регламентированные перерывы.  

Применять средства индивидуальной 

защиты органов дыхания 

Снижение тяжести 

трудового процесса.  

Уменьшение времени 

контакта с вредными 

веществами   

Постоянно Начальник 

Мценского РЭС 

 

 
 


